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SiVAS BOLGESI UNIVERSITE OGRENCILERINDE
SIGARA KULLANMA SIKLIGI
Smoking prevalence among University Students in Sivas region

Yeltekin DEMIREL', R Erol SEZER®

Ozet

Amag¢:  Bu c¢alisma, Sigarasiz  Universite Projesi
dahilinde  égrencilerdeki  sigara icme  durumunu
saptamak amaci ile yapilmis bir on  ¢alisma
niteligindedir.

Gere¢ ve Yontem: 2001 egitim doneminde tabakali
ornekleme teknigiyle belirlenen toplam 899 ogrenciye
anket  uygulandi. Tammlayict  istatistik  yontemler
kullanilarak veriler degerlendirildi.

Bulgular: Anket formunu yanitlayan 899 d&grencinin
550°si (%61.2) erkek, 349°'u (%38.8) kiz 6grenciydi.
Ankete katilanlarin 799 unun (%88.9) yaslari 19 ile 24
arasindaydi. Ug yiiz ellisi (%43.5) halen sigara iciyor,
27’si (%3.3) birakmis, 429'u (%53.2) hi¢ sigara
kullanmamigti. Evkeklerin sigara igme orant ve ona ait %
95 giiven araligi: %50.1 (%45.6 - %54.5); kizlarin sigara
igme orani ve ona ait %95 giiven araligi: %33.5 (%28.4 -
%38.6) olarak bulunmustur. Cinsiyet ayrimi yapmadan
degerlendirildiginde birakma orani: %7.2 idi.

Sonug: Universite ogrencileri arasindaki sigara i¢me
prevalansi ¢ok yiiksek ve sigarayr birakma orami ¢ok
diisiiktiir. Sigara i¢me prevalansini azaltmak ve birakma
oramni arttirmak i¢in acil miidahale programlarina
ihtiyag vardur.

Anahtar Kelimeler: Ogrenciler; Prevalans; Sigara

Abstract

Purpose: This study is a pilot study for the project
entitled “Smoking-free University” and is aimed to
determine  the present situation of smoking among
college students.

Material and Methods: A total of 899 students selected
by stratified sampling technique answered the
questionnaires. Data were analysed by descriptive
statistics.

Results: The questionnaire answered by 550 male and
349 female participitants was analysed. Seven hundred
and ninety-nine (88.9 %) of them were aged between 19-
24 years. Three hundred and fifty (43.5 %) of them were
current smokers, 27 (3.3 %) of them were former
smokers;, 429 (53.2 %) of them never smoked before.
Smoking prevalence among male and female students
were 50.1% (CI: 45.6 %-54.5 %) and 33.5 % (CI: 28.4 %
- 38.6 %) respectively. The overall quit ratio was

7.2 %.

Conclusion: Smoking prevalence among university
students was very high and the quit ratio was very low. It
requires an emergency intervention program to reduce
the smoking prevalence and to increase the quit ratio.

Key Words: Prevalence; Smoking, Students

Diizenli bir sekilde sigara i¢cmeye baglaywp, icmeyi
stirdiirenlerin yarisi sigara nedeniyle yasamlarmni
kaybetmektedir (1). Sigara nedeniyle 35-69 yas
arasinda  olenlerin yasamlarindan kaybettikleri
siire 20-25 yul olarak hesaplanmigtir (1). Diinya’da
2000 yilinda sigara nedeniyle 6ldiigii tahmin edilen
insan sayisi, yarisi gelismekte olan iilkelerden
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olmak iizere, 4 milyon olarak tahmin edilmektedir
(2).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde sigara tiiketimi
1981 yilinda 640 milyar adetken, tiiketimi stirekli
azalarak 2000 yilinda 430 milyar adete diismiistiir
(3). Bu 20 yillik dénemde diisme orant %32.8 dir.
Tiirkiye’de 1985 °de yaklasik 64.8 milyar adet olan
villik sigara satisi, 2000°de yaklasik 122.6 milyar
adete ulagmistir, yani soz konusu donemde %89.2
oranminda artmistir (4). Tiirkiye’de ivedi olarak
miidahale edilmesi gerekli bir sigara salgini
yasanmaktadir. Yapilacak miidahaleler baslamayt
onleme, birakmay: destekleme ve sigara dumaninin
kontrol altina almmast  6gelerini  icermek
durumundadir. Bu miidahalelerin  ¢evresel
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planlanmasinda miidahale oncesi  durumun
tammlanmas:  onemlidir.  Tiirkiye’'nin  sigara
salginina  yonelik  miicadelesinde tiniversiteler
onemli alanlardan biri olarak diigiiniilebilir.

Bu ¢alisma, Sigarasiz Universite Projesi dahilinde
ogrencilerdeki sigara icme durumunu saptamak
amaciyla  sigara  salginina  yonelik  6nemli
miidahalelerin hemen oncesi yapilmigtir.

YONTEM

Bu ¢alisma 2001 yilimin Ekim ve Kasim aylarinda,
tiniversite ogrencilerinin sigara i¢cme durumunu
belirlemek amact ile yapildi. Calismanin evreni,
Cumhuriyet  Universitesi  égrencileri  olarak
tammland ve ilgili listeler ogrenci isleri biriminden
saglandi. Listede yer alan oOgrencilerden 1000’i
evde ve yurtta barinma durumuna gore tabakali
ornekleme teknigiyle belirlendi. Bu ogrencilerin
siniflarima  ulasilarak anket formlart tek tek
dagiildi  ve daha sonra tekrar toplandi.
Tekrarlanan ziyaretler sonucunda ulasilan ve
anketimizi yeterli diizeyde yanitlayan 899 ogrenci
arastirmaya dahil edildi. Bu 899 égrencinin 511°i
evde, 388’i yurtta barmmiyordu.

Elde edilen verilerin istatiksel analizi; SPSS
programinda yurtta kalan ve evde kalan 6grenciler
icin ayrt ayri yapildi. Her iki 6grenci grubunda
sigara i¢me davramisi agisindan anlamli bir fark
goriilmeyince (p > 0,05) veriler birlestirilerek
degerlendirildi.

BULGULAR

Anket formunu yanitlayan 899 ogrencinin 550°si (%
61.2) erkek, 349°u (%38.8) kiz ogrenciydi. Ankete
katilanlarin 799 'u (%88.9) 19-24 yaslarinda, 48’
(%5.3) 18 ve asagi yaslarda, 52°si (%65.8) 25 ve
yukart yaslardaydi.

Ogrenim gérdiikleri fakiilteler
degerlendirildiginde; ogrencilerin 601 (%6.8) Tip
Fakiiltesi, 136°s1 (%15.1) Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
12571 (%13.9) Miihendislik Fakiiltelerinde, 144 i
(%16.0) Iktisat Fakiiltesi nde, 69'u (%7.7) Egitim

Fakiiltesi'nde, 30°u (%3.3) Ilahiyat Fakiiltesi nde,
10°'u (%1.1) Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde, 180°i (%
20.0) iiniversite kampiisii i¢indeki 4 adet Meslek
Yiiksek Okullari’nda (MYO), 145°i (%16.1) farkli
ilcelerdeki 7 adet MYO 'da 6grenim gormekteydi.
Ogrencilerin okuduklar simfa ve cinsiyetlerine
gore sigara i¢cme durumu degerlendirildiginde
(Tablo 1); 350°si (%43.5) halen sigara igiyor, 27’si
(%3.3)  bwrakmis, 429'u  (%53.2) hi¢ sigara
kullanmamusti. Sinif, cinsiyet, sigara i¢gme durumu
sorularindan birine eksik yanit veren 93 ogrenci
degerlendirme  kapsami disinda  tutulmustur.
Erkeklerin sigara igme orant ve ona ait %95 giiven
araligi: %50.1 (%45.6 - %54.5); kizlarin sigara
i¢me orani ve ona ait %95 giiven araligi: %33.5 (%
28.4 - %38.6) olarak bulunmugstur. Sigara i¢cme
durumu agisinda swiflar arasinda anlamly bir fark
yoktu (p>0.05). Erkek ogrencilerin siniflara gore
sigara i¢cme sikligi %44.9 ile %54.3 arasinda
degisirken (p>0.05), kiz 6grencilerde bu %29.1 ile
%33.9 (p>0.05) arasinda degismekteydi.
Erkeklerde sigara birakma orani: %9.4, kizlarda
ise %1.8°di (diizeltilmis X°= 558 ; s.d=I;
p=0.018). Tiim grupta ise sigara birakma orani: %
7.2°ydi. Erkeklerin sigara i¢cmemis olma orani (%
44.7) ile kizlarin sigara i¢memis olma oram (%
65.9) arasinda anlamli diizeyde fark mevcuttu
(diizeltilmis X°= 34.174 ; s.d.=1; p=0.000).

Sigaraya hangi smifta  basladigi  sorusunu
yanitlayan 363 ogrenciden; 22’si (%6.0) ilkokulda,
47’si (%13.0) ortaokulda, 203’1 (%55.9) lisede,
88’i (%24.3) iiniversite birinci ve ikinci sinifta, iigii
(%0.8) iiniversite iigiincii ve dordiincii sinifta
sigaraya baslamiglardi. Kiz ogrencilerin sigaraya
en sik lisede (%51.4) ve iiniversite birinci ve ikinci
swmifta (% 41.3) basladigi, erkek 6grencilerin ise en
stk lisede (%57.9) basladigi gozlenmektedir. Kiz
ogrencilerin  ilkokul ve ortaokulda sigaraya
baslama oranlar: ¢ok diisiikken erkek ogrencilerde
bu nispeten yiiksektir. Hatta erkek Jgrencilerin
tiniversite birinci ve ikinci simiftaki sigaraya
baslama sikligi ile ortaokuldaki birbirine yakindwr
(Tablo II).

Sigaraya baslama nedenleri degerlendirildiginde;
bu soruyu yamitlayan 348 ogrenciden 214’ (%
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basladiklarini

Hgili soruyu yamtlayan 227 égrenciden 174’ (%
76.7) kendi iradesiyle, 16°s1 (%7.1) profesyonel bir

Tablo L. Ogrencilerin okuduklar: simifa ve cinsiyetlerine gore sigara icme durumu

Cinsiyet  Simif Halen icenler Biwrakmus olanlar Icmemis olanlar Toplam
Sayt % Sayt % Sayt % Sayt %
1. simif 80 50.6 9 5.7 69 43.7 158 100.0
2. siif 66 44.9 6 4.1 75 51.0 147 100.0
Erkek 3. sinif 46 53.5 6 7.0 34 39.5 86 100.0
4+ simf 50 54.3 4 4.3 38 41.3 92 100.0
toplam 242 50.1 25 5.2 216 44.7 483 100.0
1. simf 42 33.9 - - 82 66.1 124 100.0
2. simif 31 35.6 2 2.3 54 62.1 87 100.0
Kiz 3. simif 16 29.1 - - 39 70.9 55 100.0
4+ smif 19 33.3 - - 38 66.7 57 100.0
toplam 108 33.5 2 0.6 213 65.9 323 100.0
Iigili sorulardan birini yamitlamayan 93 kisi bu tabloya dahil edilmemistir.
Tablo II. Cinsiyete gore ilk 100 sigaranin cogunun igildigi okul ve sinif
Okul ve Sinif
Cinsiyet Llkokul Llkokul Ortaokul Lise Universite Universite Toplam
1-2-3 4-5 1-2 3-4
Sayt % Sayt % Sayt % Sayt % Sayt % Sayt % Sayt %
Erkek 3 1.2 18 7.1 42 16.5 147 57.9 43 16.9 1 0.4 254 100.0
Kiz - - 1 0.9 5 4.6 56 514 45 41.3 2 1.8 109 100.0
Toplam 3 0.8 19 5.2 47 13.0 203 559 88 24.3 3 0.8 363 100.0

[lkokul ve iiniversite birlestirildiginde; X2= 36.03;s.d.=3; p= 0.00
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kurumdan  yardim alarak, 18°i (%7.9)
arkadaglarimin yardimi ile, 19°u (%8.3) bunlardan
farkly bir sekilde sigarayr birakmayr diigtiniiyordu.
TARTISMA

Tiirkiye'nin  degisik iiniversitelerinde  yapilan
arastirmalar degerlendirildiginde;, erkek
ogrencilerin sigara igme oranlari %32.8 ile %065.0
arasinda, kiz ogrencilerde %I12.2 ile %41.1
arasinda, tiim ogrencilerin sigara icme oranlari ise
%26.2 ile % 48.7 arasinda degismekteydi (5-21).
Sivas’taki tiniversite dgrencilerinin sigara i¢cme
orani diger tiniversitelerle uyumludur. Koln’ deki
(22) erkek dgrencilerin %41°i, kiz ogrencilerin %
34ii, Slovakya’da (23) erkek égrencilerin %635.7 ’si
(16.1°i ara sira), kiz égrencilerin %25.571 (13.2’si
ara swa), Amerika’da (24) 116 farkh kolejde
yapilan ¢alismada ise son 30 giinde sigara
icenlerin  prevalanst  1993°de erkek ve kiz
ogrencilerde  %22.3 iken, 1997’de erkek
ogrencilerde %27.5°e kiz ogrencilerde %529.2°ye
yiikselmistir, Kanada’da (25) égrencilerin %26.3 i
(%8.4ii ara sira) icici olmak iizere %26.3 i sigara
iemektedir. Tiim ¢calismalar incelendiginde diinyada
ve tilkemizde tiniversite dgrencileri arasinda ciddi
diizeyde  sigara salgini  mevcut iken, bizim
ogrencilerimizin sigara i¢me diizeyi  Amerika ve
Kanada’dan ¢ok daha yiiksektir.

Ulkemizin farkl iiniversiteleri degerlendirildiginde;
Elazig’da (7) 1988-1989 yilinda yapilan ¢alismada
sigara icen erkek oOgrencilerin orani birinci
smifinda %27.8 iken, her yil yaklasik %10 luk
artiglarla dordiincii sinifta %56.9°a yiikselmistir.
Eskisehir’de (14) 1996 yiinda birinci  smif
ogrencilerin  %34.1’i, son sinif dgrencilerin %
49.9 'nun sigara ictigi saptanmistir. Isparta’da (18),
1998 yilinda birinci suif ogrencilerinin %26 ’s1
sigara icerken ani bir artigla ikinci sinifta %40 lara
cikmistir. Ugiincii ve dordiincii sinifta sirasiyla artis
%42.6 ve %47.4 seviyesine ¢ikmaktadwr. Tiran’da
(26) birinci siniftaki erkek ogrencilerin %34 i, kiz
ogrencilerin  %4.9 ' nun, dordiincii sinif ve iizeri
erkek ogrencilerin %55.4 liniin, kiz 6grencilerin %
34.3%iniin  sigara igtigi  saptanmistir.  Bizim
calismamizdaki simiflara gore sigara i¢me oranina
baktigimizda her sinifta sigara i¢me orani birbirine

vakinken (Tablo 1), benzer g¢alismalarda, sigara
icme orani ilk yildan itibaren giderek artmaktadir.
Bizim ¢alismamizin digerlerinden farkli olmasinin
nedeni; kismen egitim yiulmin sonunda yapilmig
olmasindan dolayr iiniversitede sigara i¢imini
tetikleyen etkenlere Ogrencilerin, neredeyse bir
egitim yili  kadar maruz kalmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Diger bir neden ise son
yvillarda  iiniversiteye  baslayan  ogrencilerin,
oncekilere gore daha yiiksek sigara i¢cme
oranlaryla gelmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Bu ¢alismada saptanan birakma orami; kiz
ogrencilerde %1.8, erkek ogrencilerde %9.4, tiim
ogrencilerde  %7.2 diizeyi Tiirkiye'de degisik
calismalarla bulunan ve %14 ile %33 arasinda
degisen birakma oranlarindan ¢ok daha diisiiktiir
(6,18,27-31). Amerika’da (32) iiniversite
ogrencilerinde 1993 ve 1997 yilinda yapilan
calismada birakma orant swraswyla %53.1 ve %47.5
Tiran’da (26) yapilan ¢alismada %19.0
bulunmugstur. Birakma oranwmin bizim ¢calismamizda
cok diisiik olmasi, acil ve ¢ok kapsaml sigara
birakma  kampanyalarinin - ve  seminerlerinin
gerekliligini  gostermektedir. Sigara i¢cmemiglerin
orani, cinsiyetlere gére her swifta kiz ogrencilerde
fazla olmakla beraber, aymi cinsiyette benzer
bulunmustur (Tablo 1). Bu simiflar arasinda
salgindan  korunabilme acisindan  bir  fark
olmadigini gostermektedir.

Kiz ogrencilerin %41.3 iiniin, erkek ogrencilerin %
16.9 'unun tiim ogrencilerin %24.3 "iniin sigaraya
tiniversitenin birinci ve ikinci siniflarinda basladigt
saptandr (Tablo 1I). Universitemizde (8) 1989’da
yapilan bir ¢aliymada o6grencilerin - %30 'unun
sigaraya tiniversitede basladigi  saptanmusti.
Anadolu  Universitesi'nde (9) sigara icen erkek
ogrencilerin  %32.8’i, kiz ogrencilerin %45.1°i
tiniversitenin birinci ve ikinci siniflarinda sigaraya
baslamislardir. Slovakya’daki (23) diizenli sigara
icen erkek ogrencilerin %11.5’i, kiz ogrencilerin %
13.2°si  sigaraya tiniversitede baslamislardir.
Dikkat edilirse kiz 6grencilerin sigaraya yogun bir
sekilde basladiklar1 yerlerden biri iiniversite iken,
erkek dgrenciler sigara salgimina ilk okuldan
itibaren bulasmaktaydr (Tablo 1I). Ortaokul ve
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tiniversitede baslama oranlart  birbirine ¢ok

yakindl.

Calismamizda sigara igcen erkek ogrencilerin %
57.9 unun, kiz ogrencilerin %51.4 tiniin sigaraya
lisede basladigi saptandi. Ankara’da liselerde
yapilan bir ¢alismada erkek ogrencilerin %31.57i,
kiz ogrencilerin %19.9 unun ortalama %28.3 'iiniin
halen sigara igtigi  saptanmistir (33). Suudi
Arabistan’da  yapilan  bir ¢alismada lise
ogrencilerinin %20’si halen sigara icerken, %16 st
sigara i¢ip birakmisti (34). Universitelerin birinci
ve ikinci simiflart ile lise ydlarimin sigaraya
baslamak igcin en uygun ortami ve kosullar:
olusturdugu gozlendi. Sigara salginina bulagin
engellenmesi icin, etkili faktérlerin saptanmast ve
bunlara yénelik miicadelenin  hem iiniversite
oncesini, hem de iiniversite dénemini kapsayacak
sekilde yapilmast uygun olacaktir.

Sigaray1r birakmak isteyen dgrencilerin  sadece
16’simin (%4.5) profesyonel bir kurumdan yardim
almayr diigiinmesi, ogrencilerin sigarayi birakmada
basaryn arttiran ilag ve tedavilerden yeteri kadar
haberdar olmadigini igaret ediyor olabilir.

Bati iilkelerinin genclerinin ¢ogunda oldugu gibi
(35), bizde de sigara deneyimi erken adolesan
donemi olan 18 yas dncesine kaymistir. Bu nedenle
sigara ile miicadelede iiniversitelerle birlikte
liselerin de segilmesi uygun olacaktir. Genglerin
sigaraya karsi  korunmasi ve bagimliligin
gelismesini engellemek icin lise yillarinda, hatta
ortaokul  yillarinda  baslayan ve iiniversite
yillarinda yogunlasarak devam eden gorsel (film,
afis vs.) ve egitsel onlemlerin alinmasi ve egitim
programlarin uygulanmasi gerekmektedir.
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